Program podpory zdravia pre pacientov
a zamestnancov

spolocnosti AGEL Mammacentrum sv. Agaty a. s. na rok 2026

Jednotlivé ¢innosti programu podpory zdravia a zodpovedné osoby

Planovanie: najneskor do 15. 2. kalendarneho roka

Zodpovednost: pracovna skupina v zloZeni: Namestnik pre liecebno-
preventivnu starostlivost, HR biznis partner senior,
Specialista marketingu senior

Koordinovanie: Namestnik pre lieCebno-preventivnu staroslivost

Vyhodnocovanie: garanti zodpovedni za realizaciu jednotlivych aktivit

Termin na vyhodnotenie vzdy do 28. 2. kalendarneho roka. Vyhodnotenie

programu: kompletizuje Specialista marketingu senior na zaklade
podkladov dotknutych pracovisk, finalne vyhodnotenie
sa odovzdava Manazeérovi kvality

Sposob zverejiiovania  webova stranka, intranet

Sposob zverejiiovania  webova stranka, socialne siete, tlac letakov, hromadné
aktivit programu: rozosielanie e-mailov, intranet

Aktivity pre podporu zdravia pacientov a ich blizkych

Svetovy deii boja proti rakovine (4. 2.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o prevencii.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost, Specialista marketingu senior
Termin: 3 - 4. 2. 2026

Svetovy deii hygieny rik (5. 5.)

Ciel: Edukacia pacientov a navstevnikov nemocnice o vyzname hygieny ruk v prevencii
infekcii. Nazorné ukazky odporucanych technik dezinfekcie rik, informacne letaky, UV
systém kontroly spravnosti vykonanej hygieny rak.

Forma: prezentacny stanok v priestoroch nemocnice, socialne siete

Garant: Nemocni¢ny hygienik, Specialista marketingu senior

Termin: 5. 5. 2026
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RuZovy oktober

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie
dolezitosti preventivnych mamografickych prehliadok.

Forma: letak, tlaCova sprava, web, socialne siete, reklamné predmety, média

Garant: Namestnik pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost, Specialista marketingu senior
Termin: oktober 2026

Ruzovy nordic walking pochod na pusty hrad

Ciel: Pohybova aktivita pre Siroki verejnost a zamestnancov - 6. rocnik podujatia.
Forma: prezencna, web, socialne siete

Garant: Riaditel nemocnice, Specialista marketingu senior

Termin: oktober 2026

Prednasky na skolach

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie
dolezitosti preventivnych mamografickych prehliadok.

Forma: prezencna,

Garant: Namestnik pre lie€ebno-preventivnu starostlivost, Specialista marketingu senior
Termin: oktober 2026

Vysvietenie dominant mesta Banska Bystrica

Ciel: ZvySovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prsnika, pripomenutie doleZitosti
preventivnych mamografickych prehliadok v spolupraci s mestom Banska Bystrica

Forma: prezencna, socialne siete

Garant: Specialista marketingu senior

Termin: oktober 2026

Svetovy defi dusevného zdravia (10. 10.)

Ciel: Informovanie Sirokej verejnosti o prevencii zachovania dusevného zdravia.

Forma: infografika pripadne tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik pre lie€ebno-preventivnu starostlivost, Specialista marketingu senior
Termin: 9. - 10. 10. 2026

Movember

Ciel: Zvysovanie povedomia Sirokej verejnosti o rakovine prostaty, pripomenutie
dolezitosti preventivnych vysetreni.

Forma: tlacova sprava, web, socialne siete

Garant: Namestnik pre lie€ebno-preventivnu starostlivost, Specialista marketingu senior
Termin: november 2026

Pravidelné stretnutia pacientov v spolupraci s Obcianskym zdruzenim Mammacentrum
Ciel: Poskytnutie priestoru pacientom na stretnutie sa, porozpravanie, predanie rad

a informovanie ich na témy, ktoré ich zaujimaji

Forma: prezencna

Garant: Specialista marketingu senior

Termin: cely rok
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Aktivity pre podporu zdravia zamestnancov nemocnice
Edukacia formou prednasok, prezencna forma/online

Spravne postupy v hygiene ruak

Ciel: Preskolenie zdravotnickych pracovnikov nemocnice o spravnych postupoch
v hygiene ruk.

Forma: prezencné sSkolenie/online

Garant: Nemocnicny hygienik

Termin: januar - december 2026

Skolenie prvej pomoci

Ciel: Skolenie kardiopulmonalnej resuscitacie zdravotnickych a nezdravotnickych
pracovnikov nemocnice s praktickym

nacvikom.

Forma: prezencné skolenie/online

Garant: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Termin: 2. a 4. kvartal 2026

USG vySetrenie prsnikov zdarma

Ciel: Poskytnut zamestnancom a ich najblizSim rodinnym prislusnikom moznost
bezplatnej kontroly prsnikov

Forma: prezencna

Garant: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Termin: cely rok

Pohyboveé aktivity

Teambuilding Mammacentra

Ciel: Podujatie urcené pre zamestnancov. Pohybové a zabavné ¢innosti zamerané
na fyzickd zdatnost, doplnené o zabavneé aktivity na stmelenie kolektivu.

Forma: prezencna

Garant: Riaditel nemocnice, Specialista marketingu senior

Termin: 12. 6. 2026

AGEL Games 2026

Ciel: Sportovo-zabavné podujatie zamestnancov Skupiny AGEL zamerané na Sportové
a teambuildingove aktivity.

Forma: dvojdiiové podujatie v x-bionic sphere v Samorine

Garant: Skupina AGEL

Termin: september 2026

Rekondicné pobyty/rehabilitacia v sivislosti s pracou pre zamestnancov
vykonavajicich pracu zaradeni do 3. kategorie rizika v zmysle § 11 zakona 124/2006 Z. z.
Ciel: Realizacia rekondi¢nych pobytov/rehabilitacii v stvislosti s pracou pre zamestnancov
vykonavajlcich pracu zaradenu do 3. kategorie rizika v zmysle § 11 zakona 124/2006 Z. z.
Forma: pobyt s proceddrami

Garant: Namestnik pre lieCebno-preventivnu starostlivost

Termin: priebeZne pocas celého roka
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Iné aktivity

Zlava v AGELLAB zo zakladnej ceny balickov samoplatcovskych vysSetreni pre vSetky
kategorie okrem genetiky

Zlava 10 % na celorocné cestovneé poistenie v poistovni Union

VyhodnejsSie sluzby pre rozne Sportoveé a relaxacné aktivity s kartou Multisport,
moznost skuSobnej karty na 1 mesiac

3 % zlava na nakup dovolenky alebo zajazdu v cestovnej agentlre SATUR

2,5 % zlava z celkovej ceny zajazdu v cestovnej agentire Invia

Zlavy vo vybranych ubytovacich a wellness zariadeniach na Slovensku v zmysle
aktualnych Benefitov

5 % zlava na volnopredajny sortiment v lekarnach AGEL

Vitaminové balicky

Garant: AGEL HR biznis partner

Termin: priebeZne pocas celého roka

Schvalil: Riaditel nemocnice, 28. 2. 2026
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