Odstranenie benigneho - nezhubného nadoru prsnika (extirpacia)

Dovod operacie:

Odstranenie nezhubného nadoru prsnika, ktory predstavuje urcité riziko onkologickej choroby alebo
spdsobuje pacientke (pacientovi) vyrazné subjektivne tazkosti, ktoré zhorsuju kvalitu jej (jeho) Zivota.
Odstranenie nezhubného nadoru prsnika je mozné i na vyslovnu ziadost’ pacienta, ktora plynie z obavy
pred vyvojom onkologickej choroby.

Sposob operacie:

Odstranenie ohrani¢eného nezhubného néddoru s naslednou rekonstrukciou prsnika so snahou o
zachovanie optimalneho tvaru prsnika. Z tohto dovodu je niekedy potrebné pouzitie tzv. onkoplastickych
technik operovania, ktoré znizuju riziko pooperacnej deformity prsnika po odstraneni nadoru.

Mozné rizika a komplikacie vvkonu:

Chirurgické komplikacie poc¢as operacie :

» Riziko poranenia hrudnej steny pri odstranovani rozsiahleho nadoru s moznym rizikom
preniknutia vzduchu do hrudnej dutiny (pneumothorax) a velkej cievy (vzduchova
embolia),

= termické poskodenia koze pri zastavovani krvacania pocas operacie pri praci
s elektrokoagulac¢nou jednotkou, ktora sluzi na zastavovanie krvacania,

= riziko utlaku nervov a mékkych ¢asti na hornej koncatine spdsobené polohou na
opera¢nom stole s rizikom docasnej straty jej hybnosti alebo citlivosti.

V<asné pooperacné komplikacie:

= Krvécanie do operacnej rany s vytvorenim krvnej zrazeniny alebo priestor s obsahom
cerstvej krvi, ¢o vaésinou vyzaduje reoperaciu s cielom zastavit’ krvacanie,

* nahromadenie tkanivového moku v mieste pod jazvou po odstraneni prsnika (tzv.serom),

= opuch v okolo rany a opuch hornej koncatiny,

= infekcia operacnej rany,

= zmena citlivosti v oblasti podpazusnej jamky,

= docasna porucha hybnosti a citlivosti hornej koncatiny ako nasledok polohy na operacnom
stole pocas chirurgického zékroku,

= pooperacné komplikacie stuvisiace s pritomnymi pridruZenymi ochoreniami pacienta v
case operacie (kardiovaskularne, tromboembolické komplikécie, dychacie, traviace
tazkosti, problémy s mocenim, komplikacie v stvislosti s diabetom a pod.).

Neskoré pooperacné komplikacie:

= Deformita prsnika ako nasledok odstranenia viacSieho objemu tkaniva prsnika alebo
komplikovaného hojenia operacnej rany,

= strata citlivosti v oblasti operacnej jazvy na hrudniku, pripadne v oblasti podpazusne;j
jamky, vnutornej plochy ramena a predlaktia,

= nevzhladnd jazva po odstraneni nadoru prsnika,

= bolesti v jazve po odstraneni nadoru prsnika.

Rizika z pohl’adu onkologickej choroby:

Napriek komplexnej predoperacnej diagnostike, ktora zistila nezhubny nador, nie je mozné
jednoznacne vylucit', Ze pooperacné histopatologické vysetrenie celého odstranené¢ho nadoru
zisti pritomnost’ zhubnej, rakovinovej choroby v prsniku. Takéto zistenie m6Ze mat’ za nasledok
potrebu d’alSieho chirurgického zakroku a naslednej liecby.



