
Odstránenie benígneho - nezhubného nádoru prsníka (extirpácia) 

 
Dôvod operácie: 

Odstránenie nezhubného nádoru prsníka, ktorý predstavuje určité riziko onkologickej choroby alebo 

spôsobuje pacientke (pacientovi) výrazné subjektívne ťažkosti, ktoré zhoršujú kvalitu jej (jeho) života. 

Odstránenie nezhubného nádoru prsníka je možné i na výslovnú žiadosť pacienta, ktorá plynie z obavy 

pred vývojom onkologickej choroby. 

 
Spôsob operácie: 

Odstránenie ohraničeného nezhubného nádoru s následnou rekonštrukciou prsníka so snahou o 

zachovanie optimálneho tvaru prsníka. Z tohto dôvodu je niekedy potrebné použitie tzv. onkoplastických 

technik operovania, ktoré znižujú riziko pooperačnej deformity prsníka po odstránení nádoru. 

 

Možné riziká a komplikácie výkonu: 

Chirurgické komplikácie počas operácie : 

▪ Riziko poranenia hrudnej steny pri odstraňovaní rozsiahleho nádoru s možným rizikom 

preniknutia vzduchu do hrudnej dutiny (pneumothorax) a veľkej cievy (vzduchová 

embólia), 
▪ termické poškodenia kože pri zastavovaní krvácania počas operácie pri práci 

s elektrokoagulačnou jednotkou, ktorá slúži na zastavovanie krvácania, 

▪ riziko útlaku nervov a mäkkých častí na hornej končatine spôsobené polohou na 

operačnom stole s rizikom dočasnej straty jej hybnosti alebo citlivosti. 

 

Včasné pooperačné komplikácie: 

▪ Krvácanie do operačnej rany s vytvorením krvnej zrazeniny alebo priestor s obsahom 

čerstvej krvi, čo väčšinou vyžaduje reoperáciu s cieľom zastaviť krvácanie, 

▪ nahromadenie tkanivového moku v mieste pod jazvou po odstránení prsníka (tzv.seróm), 

▪ opuch v okolo rany a opuch hornej končatiny, 

▪ infekcia operačnej rany, 

▪ zmena citlivosti v oblasti podpazušnej jamky, 

▪ dočasná porucha hybnosti a citlivosti hornej končatiny ako následok polohy na operačnom 

stole počas chirurgického zákroku, 

▪ pooperačné komplikácie súvisiace s prítomnými pridruženými ochoreniami pacienta v 

čase operácie (kardiovaskulárne, tromboembolické komplikácie, dýchacie, tráviace 

ťažkosti, problémy s močením, komplikácie v súvislosti s diabetom a pod.). 

 

Neskoré pooperačné komplikácie: 

▪ Deformita prsníka ako následok odstránenia väčšieho objemu tkaniva prsníka alebo 

komplikovaného hojenia operačnej rany, 

▪ strata citlivosti v oblasti operačnej jazvy na hrudníku, prípadne v oblasti podpazušnej 

jamky, vnútornej plochy ramena a predlaktia, 

▪ nevzhľadná jazva po odstránení nádoru prsníka, 

▪ bolesti v jazve po odstránení nádoru prsníka. 

 

Riziká z pohľadu onkologickej choroby: 

Napriek komplexnej predoperačnej diagnostike, ktorá zistila nezhubný nádor, nie je možné 

jednoznačne vylúčiť, že pooperačné histopatologické vyšetrenie celého odstráneného nádoru 

zistí prítomnosť zhubnej, rakovinovej choroby v prsníku. Takéto zistenie môže mať za následok 

potrebu ďalšieho chirurgického zákroku a následnej liečby. 
 


