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PREVENCIA

Chodievajte na pravidelné prehliadky,
dbajte na zdravy Zivotny styl. Pytajte sa
svojho lekéra a zdravotnej poistovne, na ¢o
mate narok. Ak mate pochybnosti, alebo
neviete ziskat potrebné informacie

od svojho lekara, poradte sa aj s inym
lekarom z danej oblasti.

PODOZRENIE

Nie kazda hrcka je rakovina — neprepadajte
ihned panike.

\/ pripade podozrenia zbytoéne necakajte
— Cas je vzacny a skora diagnostika zvysuje
vase sance (napriklad na rychlejsie
poskytnutu ¢i menej invazivnu liecbu).

Ak vam to pomoie prekonat strach, chodte
na vysetrenie s niekym, komu doverujete.
V strese si ¢lovek nemusi vietko zapamatat
a sprievod vam moZe dodatocne doplnit
informacie, ktoré ste mozno nepostrehli.

Pytajte sa — napriklad aké vysetrenia
a pre¢o mate absolvovat, kedy a akou
formou dostanete vysledky a o bude dale;.

Vezmite si so sebou zapisnik a ak sa
obavate, Ze si nieco doleZité nezapamatate,
zapiste si to.

Mezabudnite si vziat od lekara lekarsku
spravu.

Pripravte sa na ¢akanie na vysledky —
zamestnajte si hlavu, hovorte o svojich
pocitoch.

Dohodnite sa s lekarom na mnoistve
informécii, ktoré chcete vediet.

Ak nerozumiete tomu, ¢o hovori lekar,
povedzte mu to.
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w8 Povedzte lekarovi o svojich obavach, inych ‘
- b -~ diagnozach ci liekoch, pripadne neZiaducich
S @ ¥ Geinkoch, ak uz podstupujete lie¢bu.

Vyhladajte aj nemedicinsku pomoc —
psychologickd, socidlnu, pripadne pacientske
organizacie. Spracovanie informécie

o diagnoze a emacie, ktoré prinesie,

je narocné. Ak mate podporné zdroje,
zvladnete to lahsie.

Vyhybajte sa nepodlozenym & pochybnym
informaciam, aj tym dobre mienenym.
Niekedy prichadza privefa dobre mienenych
rad od priatelov a rodiny, nenechajte sa nimi
zaplavit. Ak hfadate na internete, vedzte,

7e nie vietky informacie st déveryhodné

a dobre mienené. Pytajte sa na doveryhodné
zdroje (lekar, sestra, webova stranka
zdravotneho zariadenia, v ktorom
podstupujete liecbu, weboveé stranky
poskytujice overené lekdrske informacie,
pacientske zdruzenia).
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PRIPRAVA NA LIECBU

Nebud'te prilis pasivni — lekari su odbornici a je na mieste doverovat im,
na druhej strane nebudte Uplne odovzdani osudu. Aj vasa snaha

a nasadenie pre liecbu su doélezité. Su veci, ktoré mate vo vlastnych
rukach — moze pomaoct zistit si, do coho idete — napriklad zistit si

z déveryhodnych zdrojov informacie o moznostiach liecby a zvladani

ooooo

podstupujete liechu.

a

Nevytvarajte si vopred negativne nastavenie — prezivanie liecby

a celého ochorenia je velmi individualne. To, Ze niekto mal vainejsie
neZiaduce ucinky, neznamena, Ze ich budete mat aj vy. Ak niekto zvladal
popri liecbe pracovat, neznamena, Ze to tak musite mat aj vy. Vnimajte
liecbu ako pomoc, ktorl dostavate, nie ako nepriatela.

Vyvarujte sa extrémov — ani prilisny strach ¢i poddavanie sa ochoreniu,
ani uplné popieranie ochorenia alebo prehnane optimistické nastavenie
nie su napomocné. Obavy su pochopitelné a nadej a viera v dobry
vysledok su dolezité, ale vsetko v primeranej miere. Ak sa vam to nedari,
vyhladajte pomoc psychologa.
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Neobvifiujte sa zbytoéne — na jednej strane je prirodzené, e ¢lovek
hlada odpovede na otazku preco, na druhej strane na vzniku
onkologického ochorenia sa zvycajne podiela viacero faktorov a len
niektoré z nich su ovplyvnitelné (napriklad zdravy zivotny styl,
preventivne prehliadky). Sustredte svoju momentalnu energiu na liecbu.
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Vopred si dohodnite okruh ludi, ktori vam pomézu v konkrétnych
veciach, ked ich budete potrebovat. Ak mate rodinu a priatelov a je to
moZné, naplanujte si spolu, kto vam kedy bude pomahat. Mat jasny plan
vas upokoji a rodine umozni naplanovat si veci vopred. Pokial zijete
sami, zvazte napriklad agentury domacej osetrovatelskej sluzby (ADOS),
pripadne podobné sluzby.

Naplanujte si svoj osobny, rodinny a pracovny Zivot pocas liecby.
Premyslite si, ¢i budete pracovat a ak ano, kedy a v akom reZime.
Zaroven ratajte s tym, Ze prva — druha liecba vam ukaze, ci je vas plan
mozné zrealizovat. Pokial nie, netla¢te na seba, vase telo vam samo
povie, ¢i od vas potrebuje najma oddych, alebo je pren po liecbe
prospesna aj aktivita.

Narocnejsie veci planujte v dostatocnom odstupe od podania liecby,
nakupte a navarte si vopred. Ak potrebujete pomoc, nevahajte

o Nu poZiadat. Pocuvajte svoje telo. Odpocivajte, ked sa tak citite.
Chodievajte na prechadzky. SnaZte sa dodrziavat rozumny zdravy
zivotny styl bez extrémov.

Nezabudnite ani na svoje socialno-ekonomické zazemie (prace-
neschopnost, preukaz osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,
invalidny déchodok, poistenie, uspory a iné). Informujte sa o svojich
moZnostiach z déveryhodnych zdrojov (prisludné urady, pacientske
zdruzenia a podobne).

Zachovavajte primeranu osobnd, rodinnt €i pracovni rutinu aj pocas
lie€by. Nepoddavajte sa, ale ani sa neprepinajte. Cas s rodinou, priatelia
a praca su dolezité, ale potrebujete aj ¢as pre seba a na oddych.
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Informujte sa, aké kontroly, kedy a ako ¢asto budete absolvovat po ukonceni liecby,
aké lieky mate dalej uZivat a preco je to doleZité. Nespoliehajte sa len na svoju pamat,

zapisujte si najdolezitejsie informacie. Ak zvazujete rekonstrukénu operaciu, poradte sa
so svojim lekarom o jej vhodnosti a nacasovani.

Naucte sa zvladat dlhodobé vedlajsie ucinky liecby — napriklad Unava, lahka unavitefnost,
strata koncentracie, bolest.

Snaite sa i nadalej viest raciondlny zdravy Zivotny Styl bez extrémov, pripadne po porade
s lekarom upravte svoju Zivotospravu (primerana fyzicka ¢i Sportova aktivita, racionalna
zdrava vyiiva, vyhybanie sa nadmernému stresu).

Nezabudnite ani na svoje socialno-ekonomickeé zazemie (praceneschopnost, preukaz osoby
s tazkym zdravotnym postihnutim, invalidny déchodok, poistenie, Uspory a iné).

Zistite si moZnosti kupelnej liecby — na ¢o a dokedy madte narok, kedy a ako o fiu poZiadat.

Zamyslite sa, ¢i a v akom rezime budete pracovat. Zohladnujte pri tom nielen to, ¢o by
ste chceli (nie je dobré sa prilis ponahlat), ale aj to, ¢o vladzete. Sily sa vam budu vracat
postupne, preto aj zataz by mala pribudat postupne.

Ak pocitujete strach a Uzkost z navratu ochorenia, pracujte s tymito svojimi pocitmi— su
prirodzené a dajl sa zvladat — ¢i uz sami alebo s pomocou odbornika na dusevné zdravie.

Pred kontrolou u lekara sa mézu uzkosti vystupnovat, co je prirodzené, a po kontrole opat
odozneju.



Udrzujte socialne kontakty, dbajte o svoju psychickt pohodu. Ak potrebujete
psychologick pomoc, ¢i pomoc psychiatra, vyhladajte ju, pripadne v nej pokracujte
aj po ukonceni liecby.

Aj ked je navrat do bezného Zivota radostna udalost, moéze byt naroéné adaptovat sa
na zmeny po liecbe, ktoré este doznievaju. Rovnako psychika sa zotavuje po zataii
postupne aj po ukonceni liecby.

Ak zvaZujete aj doplnkovu liecbu, poradte sa so svojim lekarom, konzultujte s odbornikmi,
Citajte informacie z doveryhodnych zdrojov a zapojte kritické myslenie. Vyhybajte sa
nepodlozenym ¢&i pochybnym informaciam, aj tym dobre mienenym. Ak hladate

na internete, vedzte, Ze nie vietky informacie su déveryhodné a dobre mienené.

Pytajte sa na déveryhodneé zdroje!

V pripade recidivy sa pytajte na prognozu, dalSie moZnosti liecby, oakavaneé vysledky,
neZiaduce ucinky, na moznosti inovativnej liecby, zapojenie do klinickych stadii

a moznosti vedenia kvalitného Zivota. Myslite na to, Ze statistiky a cisla, ktoré sa
dozviete, vam moZu pomoct zorientovat sa, ale nehovoria konkrétne o vas. Progndza
a zvladdanie lie€by st velmi individudlnou zéleZitostou — kaZdy pacient je iny.

Napriek vyraznym pokrokom v liecbe onkologickych ochoreni, pri vacsine diagnéz plati,
Ze pokial je pacient v stadiu pritomnych vzdialenych metastaz, uplné vyliecenie nie je
mozneé. Ak sa ukaze, Ze vase ochorenie nie je vyliecitelné, nevzdavajte sa.

V mnohych pripadoch existuji moznosti, ako spomalit postup ochorenia, manazovat
symptomy a udrziavat dobru kvalitu Zivota. Vdaka paliativnej liecbe je prezivanie
dlhodobé a méZeme hovorit aj o ,,chronickom” ochoreni.

Cielom paliativnej lieéby je predizenie Zivota pri zachovani jeho najvy$3ej moZnej kvality.
Neponuka viak len podpornd liecbu (to znamena liecbu, ktora zmierfiuje prejavy
ochorenia). Pokial to celkova kondicia pacienta dovoluje, je lieCeny aktivne s cielom
dosiahnut €o najvyssie zmengenie rozsahu postihnutia. Cim lepsia je odpoved pacienta
na liecbu, tym dlhsie je zvycajne prezivanie.




Carpe diem,
zZite naplno.

KONTAKT

Ak hladate informacie, starostlivo si vyberajte doveryhodné zdroje

a spolahlivé informacie. Navstivte www.onkoinfo.sk — portal Onkoinfo.sk
poskytuje pacientom odborné a zrozumitelné informacie v oblasti
diagnostiky a liecby nadorovych ochoreni. S Onkoinfo.sk neuviaznete

v internetovom bludisku.

Autor: RNDr. Stanislava Bosiakova
Pripravené podla pacientskych skisenosti a v spolupraci s odbornikmi.




