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UVODNE SLOVO

Rakovina nie je jedno ochorenie. Typov rakoviny (aj v pripade konkrétneho organu)

je viacero. Lie¢ba kazdého pacienta je preto individualne nastavena podla typu a stadia
nadorového ochorenia. Pre kazdy typ onkologického ochorenia je vypracovany tzv.
protokol lie€by. Lie¢ba teda nie je na rozhodnuti jedného lekdra, ale vychadza

z medzinarodnych odporucani, ktorymi sa konzilium lekarov pri jej vybere riadi.

Chemoterapia je druh liecby rakoviny pomocou liekov nazyvanych cytostatika.
Cytostatika su lieky, ktoré nicia nadorové bunky, avsak nie st Specifické len pre
nadorové bunky, ale zaroven poskodzuju aj zdravé bunky v tele; a to najma niektoré
rychlo sa deliace bunky: napriklad bunky sliznic, krvotvorné bunky alebo bunky vlasov.
Preto moze byt liecba cytostatikami sprevadzana neziaducimi Uc¢inkami.

NeZiaduce ucinky zavisia od typu pouzitého lieku, podavaného bud samostatne alebo
v kombinovanych rezimoch chemoterapie, ktora sa pouZziva ¢astejSie. Zdravé bunky sa
vsak dokazu po liecbe rychlo a lepsie regenerovat.

Liecba je nastavena tak, aby ni¢ila nddorové bunky a zaroven, aby sa organizmus stihol
medzi cyklami (podaniami) chemoterapie dostato¢ne zotavit.

Chemoterapia mdze, no nemusi, spdsobovat neziaduce Gcinky. ﬁ

To, ¢i chemoterapia uUcinkuje alebo nie, nezavisi od miery a mnoZstva neZiaducich
ucinkov. Ich rozsah sa neda celkom predvidat. Kazdy ¢lovek reaguje individualne.

Prvy cyklus chemoterapie mdze napovedat, ako bude vase telo na lieCbu reagovat.

Pri dalSich cykloch uz budete vediet, o mézete ocakavat a pripravite sa. Niekto citi
neziaduce ucinky prvé dni po lie¢be a potom chodi do préce, niekto sa citi viac unaveny
a vyuZije narok na praceneschopnost pocas liecby a isty ¢as po nej.

Obavy, ako lie¢bu zvladnete, si pochopitelné. Snazte sa lie¢bu vnimat ako pomoc,
ktoru dostavate. Pripominajte si, Ze hoci je naro¢na, zvladli ju uz mnohi pacienti pred
vami a zvladnete ju aj vy.



Pytajte sa lekdra a zdravotnych sestier na vsetko, ¢o potrebujete vediet. Ak rozumiete
prospesnosti lieCby aj moznym neziaducim ucéinkom, pripravite si zakladny predpoklad
na jej Uspesné zvladnutie.

Dobrou spravou je, Ze:
Niektorym neZiaducim u¢inkom chemoterapie moZete aj vy sami predchadzat alebo ich
zmiernovat.

A tieZ to, Ze suCasna medicina umoziuje riesit/timit neZiaduce Ucinky liecby v ovela
vys$sej miere ako v minulosti. Moderné lieky proti nevolnosti a zvracaniu (antiemetikd)
zdsadne zlepsuju kvalitu Zivota s chemoterapiou.

V pripade komplikacii tu budu pre vas vidy pripraveni lekari, aby vam pomohli.
Nepodcerite Ziadne priznaky, na ktoré vas lekar upozorni, aby ste ich hlasili.

Budu aj tazsie dni, ale pripominajte si, ze kazdy jeden den v liecbe, znamena dalsi
zvladnuty krok k cielu. Doprajte si dostato¢ny oddych na regeneraciu fyzickych
a psychickych sil.

Co robit tesne PRED, POCAS a PO chemoterapii:

Chemoterapia sa podava bud ambulantne (pacient odchadza po podani domov), alebo
si dlhSie podanie vyzaduje hospitalizaciu.

Nezabudnite uZit lieky potla¢ajuce nevolnost uz pred

podanim chemoterapie a podla pokynov lekara. Schému

ich uzivania dodrzujte aj v nasledujtcich drioch. Poradte sa ﬂ
s lekarom o vsetkych liekoch, ktoré uzivate. Tyka sa to aj
volnopredajnych liekov, vitaminov a vyzivovych doplnkov.

Samotné poddavanie chemoterapie vo vaésine pripadov nesprevadza nevolnost ani
zvracanie. Pred podanim lie¢by nehladujte, no uprednostnite lahSie stravitelné jedla
a mensie porcie, preventivne vylicte mastné a tazké jedla. Ak sa nevolnost pocas
podavania predsa objavi, upozornite lekara, aby navysil antiemetikd podla potreby.
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Pite dostatok tekutin (voda, mineralka).

Skuste sa uvolnit. Pokojne dychajte. Noste pohodIné oblecenie. Ak vdm je zima,
poproste sestry o deku.

Ak pocitujete nepokoj, skuste odputat pozornost rozhovorom so spolupacientom,
filmom, hudbou, podcastom, ¢asopisom.

Pomaha tiez preniest pozornost od myslienok a neprijemnych pocitov na svoj dych,

trochu ho prehibit a dychat tak, aby nadych bol o nie¢o kratsi ako vydych. Poméze vam
to upokojit sa. Ak sa vdm nedari Gzkostné pocity utlmit, povedzte o tom lekarovi alebo
zdravotnej sestre, poskytnu vdm pomoc a podporu.

-

o

Ak pocas podéavania chemoterapie zaénete pocitovat
busenie srdca, pocit zvyseného tlaku, tzkost, mdloby,
stazené dychanie, palenie Zily (so zavedenou kanylou, do
ktorej vam tecie liecba), svrbenie ¢i vyrazky — okamzite to
nahlaste zdravotnikom. Méze ist o prejav alergickej reakcie.
Vyskytuje sa vynimocne a je ju potrebné rychlo vyriesit.

~

/

Po podani chemoterapie sa mozete citit slaby, unaveny ¢i neschopny Soférovat.
V takych pripadoch si radsej zabezpecte odvoz domov.

Po podani chemoterapie nemézete nikomu ublizit vasou blizkostou. Mozete sa
stretavat s ludmi, detmi a aj pracovat. Vsetko zavisi od toho, ako sa budete citit.

V prvych drioch po chemoterapii sa méze vyskytnut opuch ruk/néh a zvyseny tep srdca.
Obmedzte solenie a upozornite na stav lekdra, ak neprechadza.



NEZIADUCE UCINKY LIECBY

Pri Citani tychto pokynov nepodliehajte znepokojeniu, najdete tu cely zoznam
neziaducich uc¢inkov chemoterapie. Mozno sa u vas objavi niekolko z nich. Neberte
sUpis ako zoznam vsetkého, ¢o sa moze stat, ale ako navod na zvladanie stavu.

NEVOLNOST

Nie kazda chemoterapia vyvolava nevolnost alebo zvracanie. Vas lekar vas vopred
upozorni.

© Kedy?

Dostavi sa zvacsa vecer/v noci po podani chemoterapie a moze pretrvavat niekolko dni
v roznej intenzite.

Dodrzujte schému uZivania liekov proti nevolnosti a zvracaniu
predpisant lekarom. Vyrazne vam pomozu.

@ Co robit?

Tekutiny (voda, minerdlka, matovy ¢i medovkovy caj, colové napoje podla tolerancie)
pite po duskoch/slamkou.

Jedzte pomaly, v malych davkach a Castejsie (6-7x denne); pri nevolnosti az pocite

na zvracanie pomaha zjest 1-2 susta susienky (bebe keks, detské piskodty, slana tycinka,
suchar), pri rannej nevolnosti zjedzte hned'v posteli nieco malé.

Skuste jest nizkotu¢né jedld, dusenu ¢i varenu zeleninu, kompadtové ovocie, banan,
jogurt, suché jedl3, diétne jedla ako ryza, varené zemiaky, varené kura (l'ahka strava).
Vyvarujte sa tazkych, mastnych, vysmazanych a aromatickych jedal, oblibenych jedal
(aby ste si k nim nevybudovali odpor), vyvarujte sa pachov a ak nemusite, nebudte
pritomny pri vareni.
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Skuste jest vo vetranej a chladnej miestnosti, jedla izbovej teploty alebo chladnejsie
jedl3, tieZz chladené napoje (pripadne zamrazte napoje a cucajte), pretoze teplé jedlo a
napoj mbze zvysovat nevolnost; po jedle odpocivajte v sede, nie v [ahu.

Noste volny odev, dostato¢ne vetrajte. Skiste odputat svoju pozornost sledovanim
filmov ¢i rozhovorom s blizkymi. VSimajte si, ¢o vdm spOsobuje nevolnost, aby ste jej
mohli predist pri dalsom cykle lie¢by. Lekér pripadne méze upravit uZivanie liekov
proti nevolnosti.

&t

Stav opakovaného zvracania byva velmi ojedinely.

© Co robit?

Preruste prijem jedla a pite tekutiny po duskoch. Ked dostanete zvracanie pod kontrolu
(aj pomocou liekov) a tolerujete prijem tekutin, mozete postupne zacat so suchou
(suchar, starsi rozok) a kasovitou, diétnou stravou.

Pri pretrvavajucom/opakovanom zvracani, ktoré sa nedari utlmit,
najma ak nie ste schopny udrzat ani tekutiny, kontaktujte vidy lekara,
aby ste predisli riziku dehydratacie a mineralneho rozvratu.

.
P HNACKA A ZAPCHA

Pri hnacke dodrzujte pitny rezim a zavedte diétu: uprednostnite ryZu, cestoviny, varené
zemiaky, zemiakové pyré, kuracie maso, biele pecivo, pripadne vyvar (ryzovy, mrkvovy,
kuraci, hovadzi), radsej dusenu ako Cerstvu zeleninu, kompotové ovocie, banan.
Obmedzte mastné, vysmazané jedla, mlieko, vlakninu, strukoviny.

Pri zapche dodrzZujte pitny rezim (pite dostatok tekutin, aj dzusy a $tavy), zvysSte prijem
vldkniny (ovocie, zelenina so Supkou, celozrnné pecivo, ovsené vlocky, psenicné
otruby), skuste domdace recepty: susené slivky alebo slivkovy vyvar, figy, datle. Pomaha
aj fyzicka aktivita a snaha o navodenie vyprazdnovania v rovnakom case.



Niekedy moze lekdr odporucit lieky na zmékcovanie stolice, laktuldzu, glycerinové Eipky
a v niektorych pripadoch aj prehanadla. Pozor - po operacii ¢reva sa strava s obsahom
vlakniny/supiek/jadierok NEodporuca, preto konzultujte rieSenie zapchy s lekarom.

Ak mate pretrvavajicu hnacku/umornu zapchu alebo kféovité bolesti
brucha, kontaktujte lekara, aby posudil vas stav.

% SLIZNICE
o
© Kedy?

4. —7. der sa moze prejavit poskodenie sliznic Ust (nosa, traviaceho traktu, pohlavnych
organov). Prejavuje sa citlivostou, bolestivostou, pripadne tvorbou raniek az po afty
v Ustach. Po tyzdni nastane faza hojenia.

© Co robit?

Preventivne zvyste hygienu Ust, chrupu/zubnej protézy aj zubnej kefky. Umyvajte si zuby
po kazdom jedle, velmi jemnou zubnou kefkou, zubnu kefku starostlivo Cistite, raz
mesacne ju vymenite, drzte v suchom prostredi.

Vyplachmi Ust predchadzajte mnoZeniu baktérii, plesni a virusov v dutine Ustnej a
napomahate hojeniu sliznic. Vyplachujte si Gsta aspon 3x denne (aj viac) najma po jedle!

Vhodné su vychladené ¢aje (rumancekovy/kamilkovy, repikovy, Salviovy) alebo kloktadla
(Corsodyl, Tantum Verde). Neodporuca sa roztok s obsahom alkoholu (niekomu vsak v
praxi naopak vyhovuje), ani s peroxidom vodika. Gelclair gel je urceny na liecbu
poskodenych miest v Ustnej dutine.

Pri suchosti v Ustach su vhodné gélovité pripravky na baze kyseliny hyalurénove;j
(Radioxar-mucospray, Protefix).

Vyvarujte sa jedal, ktoré drazdia sliznicu: kyslé (citrusy, dzZusy, paradajky, kyslé ovocie),
silno korenené a solené, horuce a tvrdé/tuhé jedla (tie m6zu mechanicky poskodit

sliznicu).

Ulavu prinasaju chladené jedla: zmrzliny, nanuky, chladeny melén a podobne.
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Uprednostnite stravu dobre prevarenu, makku, kasovitu ¢i tekutd, mixovanu: zeleninové
a ovocné dusené pyré (napriklad radsej le¢o ako Cerstva pokrdjana zelenina), jogurt,
tvaroh, puding, natierkovy syr, pastéty, vajicko na makko (aj niekolkokrat denne), pecivo
namacané alebo zvlhcené (lepsi rozok, vianocka ako chlieb s kérkou).

Krajajte stravu na drobné kusky, vyuzite ako prilohu omacky, stavy, aby sa jedlo lepsie
kizalo (napriklad silné kuracie, zeleninové vyvary s rezancami, kuraci perkelt s

haluskami).

Pri piti pouzite slamku. Pite a jedzte na menej postihnutej strane Ust.
V pripade zavazného stavu sliznic, ak mate problémy s prehitanim,
tento stav hlaste lekarovi, ktory zvazi liecbu zapalenej sliznice.

Infekcie dutiny Ustnej je potrebné vysetrit a liecit:

Angina je bakterialna infekcia hrdla/mandli sprevadzana horuckou, st potrebné
antibiotika.

Muénatka/soor je kvasinkova infekcia v dutine Ustnej. Ma podobu mu¢natych
povlakov pripominajucich zvysky jogurtu. Nasadzuju sa lieky (antimykotika) na predpis.
Pri soore vynechavajte sladké jedla (jogurty, pudingy), mozu zhorsit stav sliznic.
Herpeticka stomatitida (sp6sobena virusom Herpes simplex, ma podobu drobnych
pluzgierikov) a aftova stomatitida (forma aft) musia byt niekedy lie¢ené antivirotikami.

NECHUTENSTVO A CHUDNUTIE

Chemoterapia moze navodit aj nechutenstvo/zvysenu chut do jedla, suchost v Ustach,

stazené prehftanie ¢i zmeny chuti jedal (jedlo je ,,ako bez chuti, ,mdlé“, horké,
s kovovou prichutou, menej sladké alebo slané). Viac rad na Onkoinfo.sk

Ak chudnete, upozornite lekara a zaradte tzv. vyZivnu diétu.
Uprednostnite jedla bohaté na bielkoviny a energiu. Pravidelne sa

vazte a hmotnost hlaste lekarovi.

Viac informacii o vyZive najdete na Onkoinfo.sk, noisk.sk, linkos.cz, mou.cz alebo
v nutri¢nej poradni Narodného onkologického Ustavu.



¢ POKLES KRVINIEK

Chemoterapia moze docasne utlmovat krvotvorbu.

©) Kedy?

V doésledku toho krvinky postupne klesaju a obvykle medzi 6. az 20. diiom po podani
chemoterapie mézu krvinky dosiahnut najnizsie hladiny v krvi (pokles bielych krviniek
nastdva obvykle 6. - 10. den, pokles ¢ervenych krviniek o nie¢o neskor). Nasledne sa
krvny obraz zvykne upravit este pred podanim dalSieho cyklu liecby.

© Co robit?

Vas krvny obraz skontroluju vidy pred planovanym podanim chemoterapie! Pokles
krviniek vedia lekari nielen kontrolovat, ale aj velmi Ucinne riesit (injekcie na podporu
rastu krviniek, transfuzia krvi a podobne).

O vietkych prejavoch treba VCAS informovat lekara!

7 &'\l g RIZIKO INFEKCIE

_ pokles bielych krviniek

Biele krvinky (leukocyty) pomahaju telu bojovat proti infekcii.

© Kedy?

Pokles bielych krviniek nastava obvykle 6. — 10. defi po chemoterapii a spdsobuje
nachylnost organizmu na vznik infekcie (bakteridlnej, virusovej ¢i mykotickej/plesne)
a oslabenie v boji s infekciami.

Ak prepukne infekcia v case, ked' je hodnota bielych krviniek prilis nizka a nezacne sa
okamdZita liecba, méze nastat Zivot ohrozujtci stav. MdZe sa rozvindt stav tzv. febrilnej
neutropénie, ktory sprevadza teplota/horicka a nebezpeény pokles istého druhu
bielych krviniek — neutrofilov. Vtedy treba konat okamZite!
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Je délezité, aby prejavy akejkolvek infekcie, dalej zimnica a
predovsetkym horicka pacienta na chemoterapii, boli véas nahlasené
lekarovi.

\ noci) zdravotnickemu zariadeniu.

[V niektorych pripadoch vam lekar odporuci: pri vzostupe telesnej
teploty na 382 C a viac uzit liek na zniZenie teploty (paralen). Ak
teplota opitovne stlipne nad 382 C, musite okamZite kontaktovat
kzdravotm’cke zariadenie (aj uprostred noci).

( Lekar vas méze upozornit, aby ste stav hortcky (telesna teplota 382 C \
a viac) /zimnice/infekcie hlasili okamZite po objaveni (aj uprostred ﬁ

Je doblezité, aby lekari zistili pocet bielych krviniek v krvi, a — v pripade potreby — zacali
s neodkladnou liecbou antibiotikami. Uistite sa a zapiSte si na zadnej strane brozury,
ako mate postupovat pri prejavoch infekcie/zvysenej teploty/horucky.

© Co robit?

Prevencia pred vznikom infekcie:
Vyvarujte sa miest s vacsim poctom ludi (divadld, kina, nakupné centra) a fudi s akdtnou
infekciou.

Predchadzajte poraneniam (Ziletkou, ihlou, noZzom, odrenim, poskriabanim) a aj drobné
ranky okamzite dezinfikujte.

Dbajte na hygienu ruk (po prichode domov, po toalete, pred jedlom) a Ust (zuby si Cistite
po kazdom jedle, jemnou kefkou, kloktajte ustnymi vodami).

Dbajte na hygienu potravin (umyvajte a SUpte ovocie i zeleninu), spésob ich skladovania
(pozor na dlho otvorené tatarske omacky, keCupy, dzusy, dresingy; pozor na susené
potraviny ako ovsené vlocky, oriesky), dobu spotreby, ¢erstvost potravin (pozor na
lahddky ako zakusky, zmrzlina, chlebic¢ky, majonézové Salaty, natierky; pozor na plesen
ovocia, zeleniny, syrov — nestaci ju vykrojit), dostatocny ohrev a tepelné spracovanie
(vylucte: tatarsky biftek, steak, sushi, zavinace, ustrice, nedostato¢ne tepelne upravené
vajcia), vylucte nepasterizované potraviny (nepasterizované mliecne vyrobky, napriklad
makké zrejuce syry typu hermelin, camembert, niva, olomoucké syrecky, vyrobky so
Zivou kulturou ako jogurty, zakysanky; pivo a burciak).

10



RIZIKO KRVACANIA

pokles krvnych dosticiek

Krvné dosticky (trombocyty) sa podielaju na zastaveni krvacania napriklad pri poraneni.
Ich nedostatok méze spbsobit zvysené riziko krvacania v roznych Castiach tela.

Informujte lekdra o nasledujticich prejavoch: zvySend tvorba modrin,
podliatin bez udretia, zvy$ena krvacavost z d'asien, z nosa, pri drobnych
poraneniach; ¢erveny alebo ruzovy mog, ¢ierna alebo krvava stolica,
silnd menstruacia alebo spontanne vaginalne krvacanie.

© Co robit?

Vylucte alkohol, neuzivajte niektoré volnopredajné lieky (napriklad proti bolesti,
acylpyrin) bez konzultacie s lekdrom — niektoré sa nesmu uzivat pri zvysenom riziku
krvacavosti. Holte sa strojcekom (nie Ziletkou) a predchadzajte aj inym drobnym
poraneniam (praca s nozom, noznicami, na zahrade), pozor na popalenie pri vareni,
peceni a Zehleni, vyvarujte sa Urazov (vratane Sportovych). Na ochranu dasien
pouzivajte jemnu zubnu kefku, (nie zubnd nit ani $paradla) a smrkajte opatrne.

& CHUDOKRVNOST

pokles &ervenych krviniek.

Cervené krvinky (erytrocyty) roznasaju v tele kyslik. Stav ich nedostatku sa nazyva
anémia.

dychaviénost, basenie srdca/zvyseny pulz, nesistredenost. Mézu byt

Informuijte lekara, ak pocitujete: Ginavu, slabost, zavraty, uzimenost, ﬂ
priznakom anémie.

© Co robit?

Doprajte si dostatok spanku a oddychu aj pocas diia, pozZiadajte okolie o vypomoc, pri
zavrate nevstdvajte prudko ale pomaly, jedzte pestru stravu (méso, ovocie a zeleninu).

11
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\n‘1 STRATA VLASOV

Nie kazda chemoterapia spdsobuje stratu vlasov. Vas lekar vas upozorni.

©) Kedy?

Ku strate vlasov dochadza obvykle 14. —21. den po podani prvej chemoterapie.
Oslabenie korienkov vlasov sa ohlasi pocitom, akoby vas niekto tahal za vlasy.

© Co robit?

Hladajte spOsoby, ako sa na stratu vlasov pripravit. MoZete sa ostrihat skor, ako vam
za€nu vlasy vypadavat — skratenie vlasov zmierni neskorsiu zmenu. Zadovézte si
vopred pokryvku hlavy (Satku a/alebo parochriu), ktora je nevyhnutnd aj ako ochrana
pred chladom (pocas diia aj noci vdm bude na hlavu zima). Mate narok na prispevok
na parochnu od zdravotnej poistovne (predpis na zdravotni pomdcku vam vystavi
onkoldg este pred zaciatkom lieCby).

Postupne moze vypadnut aj ochlpenie celého tela, obocie a mihalnice (zvycajne v
druhej polovici lie¢by), ale aj to sa da vhodnou kozmetickou Upravou zvladnut. Vlasy
za¢nu dorastat 2-6 mesiacov po ukonceni chemoterapie. Spravidla po 6 mesiacoch
budu mat vase vlasy podobu kratkeho ucesu. Viac v ¢lanku Strata vlasov na
Onkoinfo.sk.

BOLEST SVALOV A KLBOV

a PREJAVY PODOBNE CHRIPKE

©) Kedy?

Ojedinele méze mat pacient 1 az 3 dni po podani niektorych druhov chemoterapie tzv.
symptémy podobné chripke: bolest hlavy, svalov, kibov, inavu, nechutenstvo, zimnicu.

Podobné prejavy sa vyskytuju aj po podani imunoterapie i cielenej biologickej liecby.

© Co robit?

Tieto prejavy mézu byt spésobené chemoterapiou/lie¢bou alebo infekciou, ¢o by mal —

zvI&st ak su sprevadané horuckou — posudit lekar. Pri bolestiach svalov a kibov vam
mbze pomact kratka prechadzka, alebo uZite lieky proti bolesti (napr. paralen aj 2-3x
denne).
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0 akejkolvek bolesti informujte lekéra, skuste popisat jej stuperi a
lokalizaciu. Najuéinnejsie je zmierfiovat vyraznu bolest v€éasnym uZitim

liekov proti bolesti.

Prejavy podobné chripke (flu-like syndrome) spojené s bolestou dlhych kosti a bedier ¢i
zvySenou teplotou sa mozu vyskytnut po aplikacii rastového faktoru, ktory sa podava na
prevenciu poklesu bielych krviniek najskor 24 hodin po podani chemoterapie. Rastovy
faktor sa podéva s cielom stimulovat kostnd dreri (¢ast kosti, v ktorej sa tvoria krvinky),
aby produkovala viac bielych krviniek.

UCINKY NA NERVOVU SUSTAVU

Niektoré druhy chemoterapie mézu ovplyvnit nervovy systém (tzv. periférna
neuropatia), ¢o sa prejavuje ako: slabost, nesikovnost ¢i tras az kf¢e ruk a ndh, pocit
palenia az bolestivosti, poruchy citlivosti, rovnovahy, sluchu a problémy s travenim
(zdpcha) a mocenim. Tieto problémy spravidla postupne odzneju.

© Co robit?

Upozornite na prejavy lekdra. Moze vam predpisat lieky proti bolesti. Budte opatrny
a myslite na vasu bezpecnost pri dennych ¢innostiach.

Pri tychto prejavoch zvaite bezpeénost vedenia motorovych vozidiel.
Pri zavaznych prejavoch neuropatie sa Soférovanie neodportca.

)

é’l -4 UCINKY NA PSYCHICKE ZDRAVIE

[ 3

Chemoterapia moéze ovplyvnit aj psychické a kognitivne funkcie: zhorsovat
koncentraciu a selektivitu pozornosti, znizovat pamat (najmé kratkodobu), moze sa
objavit stazené rieSenie problémov a iné.
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SONKOINFO.SK

Takéto zmeny kognitivnych funkcii sa oznacuju ako chemo-brain. Rovnako sa mo6zu
objavit zmeny nalad, nespavost, Uzkostné alebo depresivne ladenie, zvysena
precitlivenost, placlivost a podobne.

Udrzanie psychickej stability pocas liecby je doélezZité, pomaha ju lepsie zvladnut. Preto
je prospesné hladat odpordcania, ako sa s psychickymi dosledkami lie¢by vysporiadat.

Ak citite, Ze svoj stav neviete zvladnut vlastnymi silami, nevahajte vyhladat odbornu
pomoc psycholéga/psychiatra. Viac informacii najdete v sekcii Dusevné zdravie
na Onkoinfo.sk a na stranke onkopacient.sk.

UCINKY NA MOCOVY MECHUR

A OBLICKY

Na ochranu obli¢iek dostatocne pite (Cokolvek okrem alkoholickych napojov).

Moze sa vyskytnut: ruzové, oranzové zafarbenie mocu (v defi podania niektorych
druhov chemoterapie je bezné, na ¢o vas vopred upozornia; alebo moze ist o prejav
pritomnosti krvi v moci, ¢o treba vysetrit), dalej palenie, rezanie, ¢asté mocenie,
nutkanie na mocenie.

Ak su sprevadzané zvySenou teplotou ¢i zimnicou, kontaktujte lekara. ﬂ

UCINKY NA POHLAVNE ORGANY

Chemoterapia moZe spdsobit do€asnu alebo trvali neplodnost muZov aj Zien. Ak
planujete v budlcnosti pocat dieta, je dolezité prebrat pred podanim chemoterapie
tuto otdzku a vase moznosti.

Pocas chemoterapie nesmie pacient/pacientka pocat dieta, kedZe lie¢ba moze
ovplyvnit zdravie plodu. MuZi s germinativnym nadorom semennikov nesmu pocat

dieta do jedného roka po ukonéeni chemoterapeutickej liecby.

Chemoterapia méze poskodit pocet, kvalitu a pohyblivost spermii.
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Chemoterapia moze poskodit vajecniky s nasledkom poklesu tvorby hormdénov

vo vajecnikoch, ¢o spdsobuje docasné alebo trvalé: vynechdvanie aZ zastavenie
menstrudcie, priznaky prechodu (navaly, suchost posvy, nespavost) az neplodnost.

Po ukonceni liecby sa hormonalna aktivita vajeénikov méze/nemusi obnovit.
Zvysuje sa riziko infekcie sliznic pohlavnych organov: dodrzujte zvySenu hygienu tejto
oblasti.

Pri pohlavnom styku pouZivajte prezervativ. V pripade suchosti posvy pouzite
lubrikant. V oblasti intimity budte s partnerom navzajom trpezlivi a Uprimni. Pripadné
znizenie tUzby v sexualnej oblasti skiste kompenzovat prejavmi vzajomnej nehy.

UCINKY NA POKOZKU A NECHTY

Moze sa prejavit: zaervenanie, svrbenie, vysychanie az zatvrdnutie pokozky, vyrazka az
akné, precitlivenost na sinko. Predchadzajte poraneniam pokozky krémovanim a
déslednou starostlivostou. M6ze sa vyskytnut zapal alebo precitlivenost Zily v mieste
vpichu chemoterapie. Pomahaju studené obklady a protizapalové maste (napr.
Doloben).

Niektoré druhy chemoterapie mézu spdsobit olupovanie pokozky a nechtov. Lekar vas
na riziko vopred upozorni. Kontaktujte lekara, ak sa vyskytne!

ochrannym faktorom, odevom, pokryvkou hlavy a sinec¢nymi okuliarmi.

Chrante pokozku a oci pred slne€nym Ziarenim krémom s vysokym ﬂ
Vyhybajte sa opalovaniu na priamom sinku, travte ¢as v tieni.

Zdver:

MoézZe sa prejavit kumulativna zdtaZ liecby, co znamend, Ze po viacerych cykloch
chemoterapie je organizmus celkovo viac vycerpany, jeho regenerdcia je ndrocnejsia

a méZu sa objavit taZkosti, ktoré sa v zaciatkoch liecby neprejavili. Ale aj tieto dokdZete
s pomocou vdsho onkoldga zvlddnut,

15



CO MOZEM PRE SEBA
UROBIT JA SAM?

BYT ZODPOVEDNY

DodrZiavajte pokyny lekara a lieCebny rezim. Ak vam je nie¢o nejasné, pytajte sa.
Pocas konzultacie s lekdrom si piSte poznamky. Pokuste sa zvladat neZiaduce ucinky
lie¢by. Mnohé sa daju zmiernit do takej miery, aby boli zvladnutelné. Ostatné prijmite
ako nevyhnutnost. Pripominajte si ich doasnost — postupne odzneju.

SPANOK A RELAXACIA

Spdnok napomaha regenerdcii tela, preto je dolezité, aby bol pocas lieCby dostatocny.
Nespavost byva ¢astym problémom. Behom dna striedajte oddych s aktivitou. Energiu
miriajte rozumne. Poduvajte svoje telo. Oddychnite si, no skiste sa vyvarovat dlhsieho
denného pospévania, ktoré méze rozladit vas spankovy rytmus.

Pokuste sa relaxovat a zniZovat mieru napatia. Ak sa vdm nespavost nedari upravit,
lekdr vam moze na prechodny cas predpisat lieky na spanie, pripadne vyuzite pomoc
psycholéga/psychiatra.

16



DUSEVNE ZDRAVIE

Rakovina vplyva aj na psychicku a duchovnu stranku ¢loveka. Je Uplne prirodzené, ak sa
lod' vasej psychiky rozkyve pri ndpore vinobitia, akym je zdsah choroby do vasho Zivota.
Hl'adajte cesty, ako tento napor ustat. Robte si malé radosti, pestujte zaluby, udriujte
kontakt s blizkymi fudmi, usmejte sa. InSpirujte sa pribehmi pacientov, ktori si lie¢bou
presli. Kontaktujte pacientske zdruzZenia. Néjdite blizkeho ¢loveka, ktorému sa mézete
vyrozpravat alebo s nim mlcat, ak to tak citite. Nevahajte vyhladat odbornd pomoc, ak
si so svojim stavom neviete rady. Informdacie ndjdete na Onkoinfo.sk (DusSevné zdravie),
onkopacient.sk a amelie-zs.cz.

POHYB

Pravidelny pohyb na ¢erstvom vzduchu podla momentalnych sil pomaha zmierriovat
bolesti svalov a kibov, Ginavu, zlep$uje naladu aj spanok. Ak nevlddzete, akceptujte sa,
aj oddych lieci. Skuste prechadzky, lahky Sport (nordic walking, bicyklovanie), svalové
cvicenia (drepy) ¢i jogu. Plati zasada — hybat sa do stavu ,,prijemnej“ Unavy, no nie

do stavu vycerpania.
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VYZIVA

Pre onkologického pacienta v liecbe platia odliSné odporucania vo vyzive ako u zdravych
[udi. Akceptujte vas momentdlny stav, chute a lekdrom predpisanu diétu.

Prvoradym ciefom je zabranit chudnutiu/Ubytku svalovej hmoty a zabezpedit telu
dostatocny prisun bielkovin (maso, ryby, mlie¢ne vyrobky, vajcia, strukoviny),
celozrnnych potravin, zeleniny a ovocia.

Vitaminy prijimajte v pestrej strave. UZivanie vyZivovych doplnkov a vitaminov
skonzultujte vidy s lekdrom a nikdy neprekracujte denné odporucané davky (napriklad
vitaminu D, C, selénu, zinku). Ich vyber ¢i nadmerné uzivanie moze negativne ovplyvnit
liecbu (napriklad extrakty z hub, bylin).

Pestra, plnohodnotna a vyzivna strava napomadha k dobrému zvladaniu liecby, no vyziva
ani vitaminy rakovinu nevyliecia.

Neskusajte pocas lieCby pochybné diéty, vegetarianstvo, veganstvo ¢i vylucenie cukru,
ktoré vas mozu zbytocne oslabit.

Déveryhodné informacie o vyZive najdete na Onkoinfo.sk, noisk.sk (Narodny onkologicky
indtitut), linkos.cz (Ceska onkologickd spolo¢nost) ¢i mou.cz (Masarykélv onkologicky
Ustav).
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DOVERYHODNE ZDROJE INFORMACII

Porozumiet ochoreniu a liecbe je doleZité. Informacie pomdhaju lepsie sa pripravit na
to, ¢o vas ¢aka. Vyhladdvajte déveryhodné zdroje informacii. Sledujte stranky a
materidly narodnych a medzinarodnych onkologickych spoloc¢nosti (napriklad ESMO,
ASCO, NCI, NOI, SOS, COS), pacientskych organizacii (Nie rakovine, Liga proti rakovine,
0Z Amazonky, Lymfoma a Leukémia Slovensko, Ruzova Stuzka a dalSich) a inych
overenych zdrojov (onkopacient.sk, linkos.cz, mou.cz). Odkazy na doveryhodné zdroje
najdete na Onkoinfo.sk.

MOBILIZACIA SiL A NADEJE

Aktivny pristup a viera vo vylie€enie su vasim ,Zolikom”. Venujte vSetky fyzické a
dusevné sily na to, aby ste prekracali k vytizenému cielu. Prijmite fakt, Ze pridu aj
naroc¢né dni a odhodlanie obcas vystrieda pocit beznadeje. Neprestavajte hladat ,dobry
vietor” do vasich plachiet!

Precitajte si brozuru Dobré onkorady nad zlato na Onkoinfo.sk.
Viac informacii o zvladani neziaducich ucinkov liecby najdete na Onkoinfo.sk.
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Uistite sa, koho a za akych okolnosti mate
kontaktovat v pripade tazkosti.

Kontakt na lekara

Zapiste si, ako mate postupovat pri prejavoch infekcie/zvysenej teploty/horuicky:

4 )

\_ /

Zapiste si, Co potrebujete prebrat s osetrujicim lekarom:

4 )

\ J
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Informacna pomoc v ¢ase choroby. Navstivte nas.

Zakladnym poslanim medicinskej ¢asti portalu

.‘ONKO”\]FOSK Onkoinfo.sk je poskytnut pacientom ddveryhodné

informacie, ktoré reprezentuju sucasny stav
poznania na poli diagnostiky a liecby
onkologickych ochoreni.

Podcast Onkoinfo.sk
zo vsetkych oblasti tykajucich sa onkologického

no v ambulancii lekara nie je na podrobné
odpovede priestor a cas.

Podcast prinasa rozhovory s odbornikmi na témy

ochorenia. Otazky, ktoré trapia vacsinu pacientov,

Onkoinfo na youtube

MUDr. Jaroslava Salman pribliZzuje v trojdielne;j
YouTube videosérii pocity a tazkosti, ktoré prindsa Zivot
s nddorovym ochorenim. Zaroven vysvetluje

L]
ONKO|NFO SK stratégie, ktoré mozu pomahat pri spracovani

a zvladani tejto ndrocnej Zivotnej situacie.
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KONTAKT

Onkoinfo.sk prinasa pacientom odborné a zrozumitelné informacie
zo vsetkych oblasti Zivota s nadorovym ochorenim. S Onkoinfo.sk
neuviaznete v internetovom bludisku. Uchddzame sa o vasu doveru
stat sa citlivym sprievodcom na vasej ceste liecbou.
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